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WIRUS, BREODAWMGZNVRNEBDZICIEGO
(APVY)

HPV (Human Papillomavirus) to wirus DNA
nalezacy do rodziny Papillomaviridae. Znanych
jest ponad 200 genotypow wirusa, ktore dzieli sie
na dwie giéwne grupy:

- Typy niskiego ryzyka (np. HPV 6 1 11), ktore
powoduja tagodne zmiany, takie jak kltykciny
konczyste.

- Typy wysokiego ryzyka (np. HPV 16 1 18), ktére
sa zwiazane Z roZwojem nowotworow, takich jak
rak szyjki macicy, odbytu, gardta I krtani.




WIRUS BRODAWICZNENMUDZIIEGO
(HPV)

® Wirus HPV jest najczestsza przyczyna wirusowych
infekcji1 drog rodnych. Transmisja wirusa zachodzi
gtownie u 0sob aktywnych seksualnie, a wedtug
WHO zakazenie czesto nastepuje krotko po
rozpoczeciu wspoltzycia. HPV jest odpowiedzialny
nie tylko za raka szyjki macicy, ale takze za rozwoj
nowotworow odbytu, gardta, pracia, sromu 1

pochwy.




WIRUS BRODAWICZNENMUDZIIEGO
(HPV)

® Rak szyjki macicy, bedacy czwartym najczesciej
diagnozowanym nowotworem u kobiet na Swiecie,
w Polsce stanow1 4% wszystkich przypadkow
nowotworow zitosliwych u kobiet. Wiekszos¢

zachorowan (60%) odnotowuje si¢ u kobiet w
wieku od 45 do 64 lat (dane KRN).




WIRUS, BREODAWMGZNVRNEBDZICIEGO
(APVY)

® Zakazenie wirusem HPV jest bardzo powszechne.
Szacuje si¢, ze wigckszos¢ osob aktywnych
seksualnie w ci1ggu zycia zarazi si¢ przynajmnie]
jednym z typow tego wirusa. Do zakazenia
dochodzi najczescie; u mtodych osob w wieku 15—
25 lat, czyli w okresie najwigkszej aktywnosci
seksualnej. Infekcje HPV czgsto przebiegaja
bezobjawowo 1 w wielu przypadkach ustepuja
samoistnie w ciggu 1-2 lat dzieki dziataniu uktadu
odpornosciowego.




HPV- OBYA

U czesci osob mogg jednak pojawi€ si¢ zauwazalne objawy,
takie jak:
® Brodawki skorne i bton sluzowych — przypominajg male,

wypukte guzki lub grudki, ktére moga by¢ jednolite lub
miec nieregularny ksztatt 1 r6znorodny kolor.

® Zmiany w obrebie narzadow plciowych — u kobiet mogg
wystepowac zmiany na szyjce macicy, widoczne w trakcie
badania ginekologicznego, a u m¢zczyzn mogg pojawiac sie
zmiany na penisie lub jadrach.

® Bolesnos¢ i problemy z oddawaniem moczu — niekiedy
wirus HPV powoduje bdl lub trudnosci podczas mikc;i.

® Objawy przypominajace inne choroby przenoszone
droga plciowa — mogg obejmowac bol podczas stosunku,
swedzenie narzagdow ptciowych lub nietypowe uptawy.
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Wykrywanie infekcji HPV odbywa si¢ za pomocg roznych metod
diagnostycznych, ktore pozwalajg na identyfikacje obecnosci wirusa,
okreslenie jego rodzaju oraz ocen¢ ewentualnych zmian w organizmie.
Najczesciej stosowane metody to:

1. Badanie cytologiczne (test Pap/wymaz cytologiczny)

Pozwala na oceng komorek szyjki macicy w celu wykrycia zmian
przedrakowych lub raka szyjki macicy.

2. Test na obecnos¢ DNA HPV

* Wykrywa obecnos$¢ materiatu genetycznego wirusa HPV w komorkach
pobranych z szyjki macicy.

* Pozwala na identyfikacje wysokoonkogennych typow wirusa, ktore
zwigkszaja ryzyko raka szyjki macicy.

* Czesto wykonywany rownolegle z cytologig jako tzw. badanie
przesiewowe (co-testing).

3. Kolposkopia

Badanie pozwalajace na ogladanie szyjki macicy pod mikroskopem po
zastosowaniu specjalnych barwnikow. Wykorzystywane w przypadku
nieprawidtowych wynikow cytologii lub testu HPV.




ERAYAS Y CORY AN E [INIF EIKEI

4. Biopsja szyjki macicy

Polega na pobraniu fragmentu tkanki do badania
histopatologicznego w celu potwierdzenia
obecnosci zmian nowotworowych lub

przedrakowych.
S. Badanie histopatologiczne zmian skornych

W przypadku wystepowania brodawek narzadow
piciowych lub innych zmian skornych wykonuje
si¢ biopsje 1 badanie histopatologiczne w celu
potwierdzenia infekcji HPV.
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6. Testy molekularne na okreslone typy HPV

® Stosowane w laboratoriach diagnostycznych w celu
precyzyjnego okreslenia typu wirusa.

® Przydatne w monitorowaniu infekcji wysokiego
ryzyka.
(. Samodzielny wymaz (self-sampling)

® Alternatywna metoda umozliwiajgca kobietom
samodzielne pobranie probki w celu testu HPV.

® Coraz czesciej stosowana w programach
przesiewowych.

8. Testy iImmunohistochemiczne

©® Wykrywaja biatka wirusa HPV (np. E6/E7) w
tkankach, co pomaga oceni¢ potencjat onkogenny
zakazenia.




W€/ NlE INFEKCI FIPAY

Nie istnieje lek na samego wirusa HPV, ale dostepne sa
metody leczenia jego skutkow:
1. Leczenie brodawek narzadow pltciowych:
- Terapie miejscowe (np. kremy z imikwimodem,
podofiling).
- Usuniecie mechaniczne (krioterapia, laseroterapia,
elektrokauteryzacja).
2. Leczenie zmian przednowotworowych szyjki
macicy:
- Konizacja szyjki macicy (chirurgiczne usuniecie
zmiany).
3. Leczenie nowotworow zwigzanych z HPV.
- Leczenie onkologiczne (operacje, radioterapia,
chemioterapia).




RYACVAEPONIK] PIRZECINA [FIRAY

Szczepionki przeciw HPV sg skuteczna metoda
prewencji zakazen 1 zmian nowotworowych
zwiazanych z wirusem. Na rynku dostepne sa trzy
gtowne preparaty:

1. Cervarix — chroni przed typami HPV 161 18
(wysokiego ryzyka).

2. Gardasil (Silgard) — chroni przed typami 6, 11,
161 18.

3. Gardasil 9 — zapewnia ochrone przed 9 typami
wirusa (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58)




WYACVAE P ON K| PRZECIW [RIPAY

Szczepienia zaleca sig¢:

- Dziewczynkom | chtopcom w wieku 9-14 lat, przed
rozpoczeciem aktywnosci seksualnej.

- Osobom w wieku 15-26 lat, jesli wczesniej nie byty
Szczepione.

- W szczegolnych przypadkach osobom do 45. roku
zycia.

Schemat szczepien:

- 2 dawki dla osob ponizej 15. roku zycia (0 1 6-12
miesiecy).

- 3 dawki dla oso6b powyzej 15. roku zycia (0, 1-2
miesigce 1 6 miesiecy).




WYACVAE P ON K| PRZECIW [RIPAY

Szczepionki przeciw HPV s3 wysoce skuteczne w zapobieganiu
zakazeniom 1 stanom przedrakowym spowodowanym przez
docelowe typy HPV.

Ochrona przed wysokozlosliwymi typami wirusa: Szczepionki,
takie jak Gardasil I Cervarix, chronig przed najczesciej
wystepujacymi, Wysokozioshwyml typami HPV, w tym typami 16
118, ktore odpowiadajg za okoto 70% przypadkow raka szyjki
macicy.

Szeroki zakres ochrony: Nowoczesne szczepionki (np. Gardasil
9) chronig takze przed innymi typami HPV (6, 11, 31, 33, 45, 52,
58), ktore moga powodowac brodawki narzadoéw ptciowych i
niektore nowotwory.

Skutecznos¢ w zapobieganiu rakowi: Szczeplenle przed
rozpoczgciem aktywnosci seksualnej (najezesciej w wieku 11-12
lat) jest najbardziej skuteczne, poniewaz zapobiega infekcji
wirusem przed jego nabyC|em W badaniach klinicznych
wykazano, ze szczepionki przeciwko HPV zmniejszaja ryzyko
zachorowania na raka szyjki macicy o ponad 90%.




HdlisCZENSTWO SZCZEPIONES

Szczepionki przeciw HPV zostaly uznane za
bezpieczne przez liczne organizacje zdrowotne, w
tym Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz
amerykanska Agencje Zywnosci i Lekow (FDA).
Skutki uboczne sg rzadkie 1 zazwyczaj fagodne,
takie jak bol w miejscu wstrzyknigcia lub
gorgczka.




Szczepienie przeciwko HPV jest wysoko
skuteczne w zapobieganiu infekcjom wirusowym,
ktore moga prowadzi¢ do nowotwordow.
Najwiekszg skutecznos¢ ma, gdy jest podane przed
rozpoczeciem aktywnosci seksualne;.
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